Tai sao bat buéc kham chira
bénh nam khoa

Bay gio, ty 1&é nam giéi mac cac can bénh bénh nam khoa va nhiing triéu
ching vé bd phan sinh duc dang ngay cang tang thi van dé kham bénh
nam khoa dé chita tri s6m la diéu can phai gilp cac dan 6ng cé kha nang
nam bat bao vé dugc tinh trang stc khde clia ban than. Tuy nhién, nhiéu
lan nam gidi van ngan ngai hoac chua phan héi ding khoang quan trong
dén viéc di tham khdm nam khoa dinh ky.

La cdc ngudi chd dong trong chuyén “yéu” tuy vay phai manh lai siéu de
dat trong van dé bat budc di kham chira bénh nam khoa. Do déi v4i ho,
van dé “cau nhad” bij truc trac khi€n ho cdm thay ban than kém céi. Khong
nhirng thé, vi nhu mac phai thay di khdm chira bénh nam khoa cé 1& ho
con xau hé hon bat ky truong hop nao khac.

Tai sao bat buéc kham nam khoa?

Bénh nam khoa bao gém nhitng bi€u hién bénh cé lién quan téi hé thong
sinh sdn cWa nam gidi vi du nhitng bénh: duong tiét niéu, tuyén tién liét,
yéu sinh ly, bao quy dau dai, bao quy dau hep, roi loan cuong duong,...

Kham chita bénh nam khoa la viéc ki€ém tra, ki€m tra dinh ky cac co quan
moi lién quan téi doi ngli am dao cla dang may rau. Tai sao phai kham
nam khoa? Qua kiém tra chuyén gia, viéc thuc hién nay cé kha nang danh
gid dugc muic d6 tinh ménh sinh san, thac mac sinh ly, nham nhan ra kip



thoi, phong nglra va mua dugc hudng tri sém thai di€ém ban gap c6 nhing
triéu chiing bat thuong vé dudng ti€u va am h6é nam thi du dau dén &m
hd, bao da quy dau thuong cau nhoé néi nhot bat thuong, bénh dai buot,
ti€u dau dén,...

Tham kham nam khoa la kham nhiing gi?

Khdm nam khoa la mot trong cac budc rat cap thiét, can trong viéc cham
séc tinh mang cua dan 6ng su lién quan téi dudng sinh duc. Vay kham
nam khoa bao gom céac gi?

Can bénh bénh nam khoa rat phé bién dugc phan dong thanh nhiéu lan
cai can bénh nhu sau:

Khédm bénh vé da bao quy dau, viém tinh hoan, 6ng dan tinh,...
Xét nghiém vé tinh huéng vo sinh, hiEm muon.

Tham kham can bénh vé sinh ly nhu: sinh ly yéu, ching roi loan
cuong duong, liét duong...

Bénh vé tién liét tuyén va dudng tiét niéu.

Vay khdm bénh nam khoa can kham céc gi? Déi véi thac mac khdm chira
bénh nam khoa gom cé nhitng hang muc khi dén tham kham sau:

e Khdm Idm sang va tham kham téng quat: Day la budc co ban, nam
gidi sé dugc kiém tra téng thé vé chiéu cao, can nghiém trong, mau
ap, 0 bung, nhip tim... dé€ xem c6 van dé gi bat hay hay khéng. Bén
canh day, nhimng ban can phai trao déi s& hitu bac si nhitng dau hiéu
ma ban dang bi, tinh trang tinh mang ludn tién s bénh lién quan dén
bd phan sinh duc hay cac bénh |y khac trong co thé.

e Khdm b6 phan sinh duc: xét nghiém, cuc ky am co quan sinh duc
nham muc dich xem c6 nhitng biéu hién bat hay, hay tén thuong bén
Bén canh, bén trong, viém nhiém hay triéu chirng cta cac bénh hoa
liéu dé la cuc nhd, néi mun doé Trén cau bé, dai hoac hep bao quy
dau... lgi ich cla viéc tham kham vung kin ding dinh ky gitp ban dé
phong dugc cac rui ro va bao vé sic khde gilp chinh minh 1an déi tac
cling thi du st dung céc bién phap an toan kha nang sinh san.

e Tuan tha xét nghiém: Trong kiém tra va tham kham nam khoa thi
tham kham la budc quan trong, do xét nghiém sé dua cac cam thay
két qua chuan xac vé muc do bénh ly ma ban dang bi. Khi ti€n hanh
tham khdm nam khoa dinh ky nén

Xem thém tin y té khac:



e Dia chi kham nam khoa

e Triéu ching sui mao ga

e Tri hoi nach sau sinh

e Phau thuat cat bao quy dau
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