Phuong phap pha thai an toan, tién tién nhat

Khi phai tién hanh phé thai, ban khoan ma mot s6 phu nit quan tdm tim hiéu va dat 1én hang dau d6
chinh la pha thai bang phwong phép nao an toan va hiéu qua. Hay cung kham pha mot s6 tin tic vé
phuong phép phé thai an toan tai thoi diém nay duyét y ndi dung bai viét phan tié€p theo, bdi vay c6
liéu phép ding dan dé€ ddm bado an toan va hiéu qua.

Pha thai an toan la nhw thé nao?

Ph4 thai 14 viéc tmg dung mdt s6 phuong phép y khoa cé thé 1a noi khoa hoéac ngoai khoa dé hoan
thanh thai nhi trong buéng da con. Va duoc tién hanh & mét sé trung tdm y té dat chuén, duoc trang
bi toan bo hé théng thiét bi may mdc y té tan tién, mai truomg bao dam sach khuédn va do sy khuyén
nghi cta chuyén gia giau kinh nghiém.

Phuong phép nay thuong duwoc tng dung cho mot s6 ba bau mang thai khong mong muon hoac thai
bi di tat bam sinh, ba bau khong du stc khde thé chat d€ mang thai hay vi mot 1y do nhét 1a nao do...

Do dau can tién hanh pha thai an toan?
Mot s6 thay thudc chuyén khoa chuyén san phu khoa tai phong kham Thai Ha cho biét:

Pha thai khong duoc bao vé chinh la viéc chon loc pha thai & khoang thoi gian khong thich hop bang
phuong phép khong thich hop nhu tw tién uéng thuéc pha thai, pha thai & khu vuc khéng uy tin. Viéc
pha thai khi thai con qua nhd, thai chwa vao da con hoac tdi thai con cuc ky nho sé dé gay tinh trang
di ching hau qua nhu:

 Xuat huyét & tr cung: do viéc tién hanh pha thai khong bao dam ding quy trinh ki thuat khién
cho phu ntt phai duwong dau véi rui ro xuat huyét & tr cung. Do sy lién quan trong viéc Gng
dung mot s6 phuwong phép khac nhau trong viéc pha thai & ting nguoi la khac nhau.

e Thai s6t: tinh hudng phé thai do viéc tién hanh phwong phap phé thai that bai, tay nghé cua
mot s6 thay thuéc chuyén khoa khong du béi vay gay thai sot trong da con cuc ky hdu qua. Pha
thai that bai: mot so tinh huoéng pha thai that bai gay thai chét Iwu, thai di tat,... lai khéng duoc
14y ra phia ngoai khién phu nir phai dwong dau véi rii ro nhiém khuén sau pha thai, gay vo
sinh - hiém mudn.



e Pha thai that bai: m6t s6 tinh hudng pha thai that bai gay thai chét luu, thai di tat,... lai khong
duoc 14y ra phia ngoai khién phu nir phai dwong dau véi rii ro nhiém khuén sau pha thai, gay
v0 sinh - hiém muon.

e Rach da con: do viéc tién hanh hat thai chan khong khong bao dam, khong dugc bao vé, tay
nghé va hoan canh cua thay thuéc chuyén khoa tai trung tam y t€ khong bao dam gay thing da
con.

e V0 sinh - hiém muon: do viéc tién hanh mdt s6 phuong phap phé thai khong dugc bao vé, tay
nghé khoéng bao dam, nhiém khuan trong va sau thu thuéat khién phu nit bi viém nhiém phan
phuy, viém tac da con, voi t& cung gay vo sinh - hiém mudn.

e T&rvong: mot s6 tinh hudng tién hanh phé thai khong theo khuyén nghi, chon loc phuong phap
khong thich hop véi tudi thai, sttc khde thé chat ba bau, cé thé gay di ching ti vong.

Phuong phap pha thai an toan tai thoi diém nay

D& chon loc phuong phép pha thai thich hop, ba bau can tinh ding tuan tudi thai nhi, néu tinh khéng
dung va lya chon phuong phap khong thich hop dién ra nhiéu tac hai nghiém trong. Mot s6 thay
thudc chuyén khoa chuyén san phu khoa cho biét, tai thoi diém nay c6 3 phuong phéap phé thai an
toan. Cu thé:

Phuong phap pha thai an toan noi khoa

Uéng thudc phé thai la phwong phép uéng thudéc dé lam ngung su phét trién cua thai nhi. Ngoai ra
tang cuong da con co that dé tong xudt thai ra phia ngoai. Pay 1a phuong phap dé dang va an toan
cho phu nit tudi thai con nhé béi khong can dung dén bat ky cong cu y khoa nao.

Hoan canh thuc hién: Thai dwdi 7 tuan tudi va da di dimg vao da con, ba bau khong di img véi thanh
phan cua thudc. Ba bau co sic khoe tot, khong mac moét s6 ching bénh vé réi loan dong mau, tim
mach, gan, than, huyét ap...

Mat tich cuc: quy trinh phé thai dién ra twong doi tw nhién nhw hdng thai, té€ nhi, kin déao, dé lam, it
tdc dong dén tinh than phu ntt. Tranh mot s6 di ching rach, thung da con, thoi gian tién hanh nhanh,
ba bau khong can phai nam vién...

Luu y: ba bau dumg nén tu tién mua thudc troi néi ngoai thi truong va tw pha tai gia. C6 rat nhiéu ba
bau do 4&m anh dén trung tdm y t&€ nén tw khac phuc gay nén tinh trang thi€u méau rat nhiéu. Thai
chét luu gay nén nhiém khudn, thai bi di tt, xuat huyét & ti cung, cuong kinh kéo dai...Anh hudng
truc ti€p theo stc khde sinh san cta phu nit.

Hut thai chan khong phuong phap pha thai an toan

Hoan canh thuc hién: Day la mét trong s6é cac phuong phép dinh chi thai ngoai khoa. img dung cho
thai duéi 12 tuan tudi, sitc khoe thé chat ba bau bao dam. Véi phuwong phap nay thay thudc chuyén
khoa sé tién hanh dwa 6ng hut chan khong VABB duong kinh siéu nho chi 4mm cé long huat &p luc am
vao da con qua duong am dao. Nho mdy siéu 4&m dan duong cé hé thong xem xét truc quan. Mot s6
thay thudc chuyén khoa sé diéu tiét 6ng hut tu y loai phé thai va nhe nhang hut thai chan khong ra
phia ngoai. Gidm thiéu mot sé di chimg hdu qua cé thé phat sinh trong khi ph4 thai.

Mat tich cuc cta phwong phép hut thai chan khong
o Thoi gian tién hanh mau chdng: tha thuat dién ra mau chéng khoang 15 - 20 phut. C6 thé ra vé

trong ngay ma khong can nam vién.
e Khong dau: Trudce khi phé thai, duoc tién hanh gay nén té cuc bo. Thuéc mau chéng lan toa



trong hé théng mao mach. Bao dam khong cam thay con dau trong khi pha thai.

e An toan, truc quan: thu thuat dung may siéu am dan duong truc ti€p trong khi hit thai chan
khong. Nho hé thong xem xét truc quan, gitp xem xét ro rét phia bén trong da con, tinh trang
thai nhi, khéng dé dién ra tinh trang thai sét. Gidm thiéu mot sé di ching hdu qua cé thé phat
sinh trong khi pha thai.

e Khong gay nén thuwong tich da con: Qua trinh phd thai an toan dwoc hoan thanh chi véi mot 6ng
hut chan khong cé duong kinh siéu nhd chi 4mm, chat liéu nano mém mai. Gilp gidm thiéu toi
da mot s6 thuwong tich dén buong da con, che chd da con va chitc nang b phén sinh duc.

Nong gap thai - phuwong phap pha thai l6n

Hoan canh thyc hién: phwong phép dinh chi thai an toan bang nong, gap thai ing dung cho thai tir
13-18 tuan tudi. Pay la phuong phép hoan thanh sw phat trién cua thai nhi, bang viéc dung mot sé
céng cu ngoai khoa can thiép vao buong da con. Gom nhiing hit chan khéng két hop véi kep, nong
va gap thai ra phia ngoai.

M6t s6 mat tich cuc ma phuong phép nong, gap thai mang lai:

e Tién hanh khong con dau, dugc tiém té trudc khi tién hanh.

e Han ché gy mat tham my do thay thudc chuyén khoa tay nghé cao tién hanh nhuan nhuyén
tranh lwu lai seo xau.

* Gidm thi€u thuong tich dén mitc khong cao, gitp phu nit mau chéng khoéi phuc.

e Che chd stc khoe sinh san binh thuong sau nay.

 Khéng lo mac mdt s6 di chimg khong mong muén.

https://phathaithaiha.webflow.io/post/cach-pha-thai-an-toan-nhat

Nir gioi nén lya chon phuong phap pha thai nao?

Chon loc phuwong phép pha thai nao an toan nhat? mot s6 thay thuéc chuyén khoa cho biét, viéc chon
loc phuong phép phé thai con tlly vao nhiéu yéu t6 nhuw sttc khde thé chat clia ba bau, tudi clia thai
nhi... Viéc chon loc phwong phép sé do thay thudc chuyén khoa khuyén nghi d€ dam bao an toan cho
san phu.

Vi thé, phu nit can phai dén gdp béc si chuyén khoa, tién hanh siéu am va lam mot s6 xét nghiém c6
su lién quan. Viéc kham bénh cé chitc nang cap thiét nham x4c dinh tinh trang thai, sttc khée thé
chdt ctia ba bau thich hop véi phuong phap nao. Bdi vay thay thuéc chuyén khoa khuyén nghi
phuong phép phd thai an toan, thich hop, bdo dam hiéu qua va khong téac dong t6i sic khoe sinh san
sau nay.

dia chi pha thai an toan ¢ dau, it dau tai Ha Noi

Phu nit muén dwoc phé thai an toan c6 thé dén truc ti€p phong khdm Théi Ha, Pong Da, Ha Noi dé
kham bénh, siéu am va tién hanh pha thai theo ding khuyén nghi cua thay thuéc chuyén khoa
chuyén khoa. Trung tam y té la don vi y té chuyén khoa duoc so y t&€ Ha Noi cap giay phép hoat
dong, trung tdm y té da va dang la dia diém cham sdc sitc khde sinh san, tién hanh phé thai an toan,
gitp ich chira tri mot s6 chiimg bénh san phu khoa, mét s6 bénh truyén nhiém qua duong giao hop, ...
uy tin trén dia phan Ha Noi dwoc nhiéu phu ni sy tin cdy, su tin cay.


https://phathaithaiha.webflow.io/post/cach-pha-thai-an-toan-nhat

Ha tang, thiét bi may méc tan tién

Trung tam y t& duwoc trang bi hé théng cong cu y té tan tién duoc nhap khau tuyét déi tir mot sé nudc
c6 nén y khoa phét trién nhw méy xét nghiém tu y, mdy siéu &m mau 4D, ... sé giup dem lai két qua
kham bénh va phong doan mau chéng, chudn xac. Moi truong khdm bénh dat chuén véi khong gian
thodng dang, phong khdm bénh duoc sach khuén dat tiéu chuén.

Phuong phap pha thai bao dam an toan

Phong kham Thai Ha la mot trong s6 cac don vi di dau ing dung phuong phép hit thai chan khong
VAAB. Ghi nhan mot s ca huat thai chan khong VAAB noi day 100% déu bao dam hiéu qua, khong téc
dung phu, thoi gian khéi phuc sitc khoe thé chat mau chéng.

Phu nit trude khi pha thai sé duoc dung “vat 1y tri liéu” nham gidm viém néu c6, gitp phong chéng
tinh trang nhiém khuan do réi loan ndi tiét t6 tir viéc phé thai. Sau thoi diém tién hanh tha thuat phé
thai, phu nit duoc dung “céng nghé khoi phuc tr cung” dé giup mau chéng khoi phuc sitc khoe thé
chét, can bang mau kinh.

Gia tién thich hop

Toan bo gia tién phéa thai déu duoc ké khai cu thé chi tiét theo chudn clia BO Y Té. Tai thoi diém nay
khu vuc dang cé chuwong trinh wu dai gianh cho bénh nhéan dat lich va c6 ma s6 kham wu dai: hoan
toan mién phi 100K kham lam sang, duoc wu tién kham ngay khong can xép hang, duoc chu dong lua
chon thay thuéc chuyén khoa.

Hang ngi y thay thuéc chuyén khoa xuat chung

Phong kham Thai Ha dau tw nhiéu thiét bi may mdc y té tan tién gitp ich cho viéc khdm bénh, phong
dodn mau chdng, chuén xac. Hang ngii thay thudc chuyén khoa cla trung tdm y té duoc dao tao kién
thitc chuyén mon cao va c6 nhiéu nam kinh nghiém trong nghé, truc tiép kham bénh va tién hanh

phé thai an toan theo ding quy trinh chat ché cua BO Y té.

dia chi pha thai an toan https://phathaithaiha.webflow.io/post/co-so-pha-thai-an-toan-o-ha-noi

Chi phi pha thai bang thuéc
https://phathaithaiha.webflow.io/post/pha-thai-1-thang-tuoi-bang-thuoc-va-chi-phi

Phong khdm da khoa xa dan https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/phong-kham-da-khoa-tai-ha-noi

Kham phu khoa Thai Ha https://phathaithaiha.webflow.io/post/phong-kham-da-khoa-thai-ha
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