
 : مراحل الحمل ونمو الجنين انا مامي

تجربة الحمل تؼتبر واحدة من أ كثر امتجارب امتي تحمل امكثير من امؼواظف وامتحديات مكل امرأ ة. تمتد 

ولادتو. في ىذا ىذه امرحلة ػلى مراحل متؼددة، بداًةً من انوحظة امتي ًتكون فيها الجنين وحتى لحظة 

المقال، س نوقي هظرة ػلى مراحل الحمل ونمو الجنين، ووسوط امضوء ػلى امتحولات امتي تحدث في جسم 

 .المرأ ة وتأ جيرىا ػلى الجنين خلال ىذه امفترة المثيرة

 مراحل الحمل

 دًة قبل الحملامفترة الاس تؼدا

قبل حدوث الحمل، ًتعوب ال مر امتخعَط والاس تؼداد. ًفضل نونساء انوواتي ًفكرن في الحمل امبدء في 

 .تناول امفِتامِنات وامؼناًة بطحتهن امؼامة

 امشيور امثلاجة ال ولى امثوث ال ول

ال غراض ال ولى  تكون ىذه امفترة حاسمة، حِث ًتم تشكِل ال غضاء امرئُس َة نوجنين. يمكن أ ن تظير

 .نوحمل، مثل امغثَان والاإرىاق

 امشيور امثلاجة امثاهَة امثوث امثاني

تنخرط ال م في فترة وسبِة من الاس تقرار، وتبدأ  الحواس الخمسة نوجنين في امتعور. يمكن مل م أ ن تشؼر 

 .بحركة الجنين ل ول مرة خلال ىذه امفترة

 امشيور امثلاجة ال خيرة امثوث امثامث
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طبح جاىزًا نوولادة. قد ٌشؼر امنساء بامتؼب وامضغط ػلى الحوض. ًتم اإجراء  ٍزداد حجم الجنين وً

 .اس تؼدادات نوولادة، مثل حضور دورات امولادة وتحضير حقائب المستشفى

 مراحل نمو الجنين

لى ا  ل س بوع امثامنال س بوع ال ول اإ

تتكون ال غضاء ال ساس َة، وتبدأ  الخلايا في امتقس يم امسرًع. ًظير الجنين ككتلة من الخلايا في ال سابَع 

 .ال ولى

 ال س بوع امتاسع اإلى ال س بوع امثامث غشر

بدأ  في امتحرك. تظير الملامح اموجهَة وتبدأ  ال غضاء الداخوَة في اهنمو  .ًتعور الجنين اإلى جنين ضغير، وً

لى ال س بوع امؼشرون  ال س بوع امرابع غشر اإ

تظير ال ضابع وال ضابع، ويمكن رؤًة جنس الجنين في امفحص بال مواج فوق امطوتَة. ٍزداد الجنين في 

ر الجلد بدأ  في تعوٍ  .الحجم وً

 ال س بوع امؼشرون اإلى ال س بوع امثلاجين

 .امتنفسي واميَكل امؼظمي بشكل أ كبرٌس تمر اهنمو امسرًع، وتزداد حركة الجنين. ًتشكل الجياز 

لى ال س بوع ال ربؼين  ال س بوع امثلاجين اإ
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ٌس تمر الجنين في امتحضير نوولادة، وتكتمل نمو جمَع ال غضاء. يمكن أ ن يحدث ولادة في ىذه امفترة، ومكن 

 .امولادة امعبَؼَة تحدث ػادة بؼد ال س بوع ال ربؼين

ؼًا ومؼقدًا. ًتعوب ال مر رػاًة واىتمامًا خاضًا متأ مين صحة ال م تجسد فترة الحمل ونمو الجنين تحولًا رائ

والجنين. يجب ػلى ال مهات المس تقبوَات أ ن ٍكوهوا ػلى اظلاع دائم بتعورات ىذه المراحل وأ ن 

 .ٌستشيرن مع محترفي امرػاًة امطحَة مضمان تجربة حمل صحَة وأ منة
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